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Охлажденная продукция ЦЕНА ЗА КГ

Сом потрашенный С/Г 200р

Сом потрашенный Б/Г 250р

Сом живой  180р

Стейк из сома 400р

Филе сома 600р

Г/К И Х/К продукция

Филе х/к на коже 700р

Филе х/к без кожи  800р

Филе г/к  800р

Тушка сома г/к с/г 400р

Кусочки филе х/к 800р

Стейки сома г/к 560р

Голова г/к  100р

Полуфабрикаты

Фарш  500р

Колбаски  800р

Набор для ухи 250р

Копчение 100% без применения жидкого дыма


 Клариевый (африканский) сом или мраморный клариевый сом относится к семейству Claridae.
Это крупные рыбы без   чешуи, тело которых вытянуто, почти угреобразной формы, плоская голова несет четыре пары усов. На территории нашей страны в живой природе их нет, так как при температуре воды ниже 12°С сом погибает. Отличительная особенность клариевого сома - прекрасные вкусовые качества. Мясо его нежное и вкусное, без ярко- выраженного рыбного аромата. С относительно низким содержанием жира - 3,0%-6,0% , высоким содержанием белка – 18-20%, содержит 115 ККал на 100 грамм продукта, что позволяет относить данную рыбу к продуктам для диетического и лечебно- профилактического питания. Не уступает по вкусу мясу сиговых, угря, форели и осетра. Мясо сома полезно для здоровья кожи, слизистых оболочек, сосудистой и пищеварительной системы.

